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A teremtési beszamolét olvasva tlint fol egy érdekes minta a teremtés m(ivét lezaré események
sorrendjébdl. Isten 6 nap alatt létrehozza ezt a csodalatos vilagot, alkot valami ujat, majd ratekint az
egészre és azt mondja: , ez nagyon jo!” (1M6z 1:31). ,Ez nagyon jé lett, nagyon jol sikerdilt! Gyonyordi!
Fantasztikus! Wow!...” Majd pedig, mint aki jol végezte dolgat, megpihen: ,,megnyugodott a hetedik
napon minden munkajatol.” (1Méz 2:2).

Teremtés, gyonyorkodés, megnyugvas - ez Isten ritmusa.

Ebbe az isteni ritmusba kapcsolddik be, ezt a ritmust veszi fol az ember a teremtés hajnalan. , Fogta
az Ur Isten az embert, és az Eden kertjébe helyezte, hogy miivelje és Grizze azt” (1Mdz 2:15). Az &si
szdvegben egészen pontosan az all, hogy ,,6s megnyugtatta 6t az Eden kertjében”. S ha azt is
hozzévessziik, hogy az ,Eden” héberiil gydnyoriiséget, gydonyért jelent, akkor itt az 4ll, hogy
,megnyugtatta az embert a gyonyori kertben,...”. Vagyis Isten el6sz6r megpihentette az embert,
azaz, egy gyonyord kornyezetben helyezte bele 6t a maga nyugalmaba. (Még hogy nem szamit a
kornyezet!) ,,...hogy miivelje és érizze azt”, azaz hogy ebbdl a megnyugvasbdl, ebbél a kiilsé, belsd
gyonyorlségbdl meritve képes legyen betolteni Istentdl rendelt kildetését. A sorrend tehat nem az,
hogy dolgozzunk jo sokat, hogy aztdn legyen mit kipihenni, hanem az, hogy nyugodjunk meg
Istenben, Istennel, menjlink be az 6 nyugalmaba, toltédjlink fel az 6 nyugalmabdl, hogy aztan
képesek legyiink végezni a téle kapott munkat, szolgalatot. Es ami szintén elképesztéen fontos, hogy
hagyjunk id6t az elvégzett munkaban vald gyonyorkddésre, azaz a szemlélédésre, az Gnneplésre is!
Pihenés, munka, gyonyorkodés. Ez az ember életritmusa.

Ha barmelyik kimarad a hdrom koéziil, felborul az egyensuly és félre fog siklani az életiink. Ha
egyaltalan nem végziink vagy nem végziink elegendd kreativ, kielégit6, azaz a tehetségiinknek,
ajandékainknak, elhivasunknak megfeleld, értékteremt6 munkat, kiégiink és depresszidsak lesziink.
Meg vagyok gySz6dve arrdl, hogy Isten képmasaiként benniinket is arra teremtett az Ur, hogy
alkossunk, teremtsiink, hozzunk létre valami ujat. Ha mindig, vagy az id6nk nagy részében ,fat
vagunk”, és csak kevés idé jut a ,fafaragasra”, ki fogunk égni, |d. 40/60% alapszabaly!! Ugy
gondolom, kevesen vannak, akiket Isten favagasra, izemeltetésre, fenntartasra hiv el. Benniink van,
kiilondsen férfiként, hogy alkotni szeretnénk, értéket teremteni.

A hivatasodnak, ajandékaidnak megfelel6 munkat végzel?

Barmilyen jellegli munkat is végziink, a legtobbszor ott szurjuk el (legalabb is én itt szarom el), hogy
nem hagyunk id6t a gyonyorkodésre, az elvégzett munka meglinneplésére. Mert mar jon is a
kovetkez6 feladat! Nincs feldolgozas, nincs kiértékelés, nincs gyonyorkédés, nincs szemlélédés, nincs
reflektdlas és igy halaadas sem. Jdl kidolgozzuk magunkat és beeslink az dgyba. J6 esetben kipihenjik
magunkat és mar nyomjuk is tovabb a meldt vagy a szolgalatot. Ez az 6rdog egyik legalattomosabb
kisértése, t.i. hogy ugy tulterhel szolgalatokkal, hogy nem marad id6 a gyonyorkddésre. Ha kihagyjuk
a gyonyorkodést, az Ginneplést, akkor meg fognak jelenni a pdtszerek az életlinkben: porné, alkohol,
falanksag, vasarlasi laz stb. Hiszen mivel nem tudunk gyonyorkédés nélkil élni, sziikséglink lesz
valamire, Isten helyett, ami gyonyorkodtet. Az pedig végképp szomord, ha valaki nem is leli 6romét,

1Ld. ,Hol a helyem a vildgban?”.



nem is tud gyonyorkddni a sajat (Istentdl kapott, ihletett) munkajaban. Persze az is igaz, hogy Isten
elsésorban arra hiv, hogy Obenne gyonyoérkodjiink (Zsolt 37:4). Ehhez meg kell allnunk!

Nem kizart, hogy a tobbi kozott, ezt a célt szolgaltak az OSZ-i oltarépitések is: gydnyorkodés,
szemlélGdés, feldolgozas, az Isten munkajanak meglinneplése. Isten tett valamit egy emberrel,
melynek emlékezetére & oltart épitett. Abraham lépten-nyomon ezt tette (1M6z 12-13). Nem kevés
id6 lehetett egy oltart felépiteni. Mikozben az épités zajlott, volt ideje az oltarépitének reflektalnia a
megtapasztalt istenélményre, ami oltarépitésre késztette. Szdmomra ennek a tanulmanynak a
megirasa is egy gyonyorkodés, reflektalas Isten egy Gjabb kijelentésére a munkaval, gydnyorkodéssel,
pihenéssel kapcsolatban. Kiirom magambdl az istenélményt és kozben linnepel és gyonyorkodik a
lelkem.

Van idéd a szemlél6désre, feldolgozasra, reflektalasra? Szoktal id6t szanni az oltarépitésre?

Ha rendszeresen elmarad a pihenés, ha nem tudunk leallni és nem tudunk megnyugodni Istenben,
akkor is ki fogunk égni, akarmilyen nemes, fontos, felemeld, kielégitd szolgalatot is végziink. Es
bizony itt arra is szlikséglink lehet, hogy fizikailag is elvonuljunk egy masik kozegbe, pl. a varos zajatdl
a természetbe vagy egy falusi kornyezetbe, hogy valéban ki tudjunk kapcsolni, meg tudjunk nyugodni
és el tudjunk csendesedni, hogy meghalljuk a mennyei Edesapank hangjat. Jézus hajnalonként tette
ezt meg (Mk 1:35). Es O azt mondja, hogy , jojjetek énhozzdm mindnydjan, akik megfdradtatok és
meg vagytok terhelve és én megnyugvdst adok nektek” (Mt 11:28). Ez tehat a kiindulasi pontja egy
kiegyensulyozott, tevékeny hivé életnek. Meg kell tanulnunk megnyugodni Krisztusban, hogy aztan
képesek legyiink Oérte munkalkodni is. Nem véletleniil mondja Pal, hogy viseljiink gondot el6szor
magunkrol és aztan a ,,tudomanyrdl” (1Tim 4:16), el6sz6r magunkrdl és aztan a nyajrél (Apcsel
20:28). Mert ez a helyes sorrend, amit nem tudunk kovetkezmények nélkil figyelmen kivil hagyni.

Van sabbatod? Van pihenénapod?



